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Wir liefern tiglch frisches Obst und Gemiise.

Montag
. Magdeburger Bohnenragout mit gelben und griinen Bohnen (1, 2, 12, 21) | ka7 E L5
Menii 1 |qaz0 Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie F 56 | KH:s0
. c a c . c c kcal: 444 E: 10.4
. Paprikacremesuppe (1, 2, 12, 21) (Vorsuppe) zwel Pancakes (1, 2, 8, 12)
Meni 2 X :
mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 136 | KH:68.3
Vitalbar Zu jeder Mentlinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Basilikumdip (8, 12, 27)
Dienstag
Karottentandoori (1, 2, 12, 21, 22) (Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln, Bio - keal: 331 | E: 100
Menii 1 |Sellerie, Bio - Erbsen) mild abgeschmeckt mit einem Minze - Joghurt Dip
(12) und Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und Sonnenblumenkerne F: 9.1 KH: 49.9
Ge_ﬂiigelcevz_ipcic.i (1, 2, 8, 12, 2 1,. 22) mit einem_T()matenrag()ut (1, 2, 21) rea: 989 | B 191
Menii 3 (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Tomaten),
) Erbsenvollkornreis (Bio - Fair Trade Vollkornreis, Bio - Erbsen) und F: 113 | KH:25.0
geriebenem Hirtenkise (12)
. N Zu jeder Meniilinie gibt es: Weikkohlsalat (Bio - Weikkohl), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Sauerrahm - Dill
Vitalbar Dip (19). Bio - Orange
Mittwoch
. Steckriibeneintopf mit Kartoffeln (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) und Bio - | k125 | E:27
Meni I |yollkombrot (1, 8, 4, 5, 23), Petersilie F 41 | KH: 167
c . . o ¢ . kcal: 352 E: 12.3
Menii 9 Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit Bulgur Bolognese (1, 2, 21) (Bio -
Bulgur) und geriebenem Kise (12) (Bio - Gouda) F: 4.4 KH: 64.0
Vltd_lbdr %i—l(]iﬁgsfchc'nﬁ_hmﬁ gil?l es: )Ifzgiﬁi;cn, Eisbergsalat mit Mais, Zitronen - Dressing (12) Erdbeeren Joghurt (12) (Bio -
Donnerstag
Freitag

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdniisse, 11 Soja, 12 Milch |E=Eiweif
(einschlieBlich Laktose) 13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewnlsse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 F=Fett
Macadamia- oder Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiRlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide |KH=Kohlenhydrate
(>10mg/kg), 27 mit Konservierungsstoff, 28 Antioxidationsmittel, 29 geschwefelt, 30 geschwarzt, 31 Milchpulver, 32 Molkepulver, 33

Milcheiweil3, 34 Phosphat



