. Kohlrabi Eintopf mit Wurzelgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) dazu | k@172 [ 1236
Menii I IBjq - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) T
Menii 9 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21), Kaiserschmarren (1, 2, 8, 12) mit heal: 499 E- 15
Apfelmus und Zucker und Zimt F: 200 | KH:65.3
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Ajvar Dip (12)
Dienstag Champignonsauce (1, 2, 12) (Bio - Gouda) mit Kartoffelstampf (12) Bio - | . 010 | E:6.4
Menii 1 |[Kartoffeln), Mischgemiise (Mohren, Erbsen) und Petersilie dazu ein
Chinakohlsalat mit einem Buttermilch - Honigdressing (12) F: 84 | KH:26.4
Hihnchencurry (1, 2, 12, 21, 28) in einer fruchtigen Sauce mit buntem keal: 252 | E: 16.8
Menii 2 |Gemiise - Reis (Bio - Fair Trade Reis) und einem Mango - Frischkisedip | . o |« ous
(1 2) . . . .
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Frischkise - Schnittlauchdip (12)
Mittwoch Gemuserfrikasee mit Paneerkise (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - weal: 203 | B 45
Menii1 [4wiebeln, Bio - Sellerie, Bio - Champignons, Bio - Erbsen) und Reis (Bio -
Fair Trade Reis) I 7.6 KH: 28.3
Kartoffel - Mohrencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln, Bio - keal: 287 | E: 7.5
Menii 2 |Mohren, Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie) mit Croutons (1, 2) und Bio - T R,
Baguette (1, 2, 3) T o
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Frischkise - Tomatendip (12), Bio - Schokoladenpudding (12), Bio - Birne
Donnerstag Kartoffelgratin (12) (Bio - Kartoffeln, Bio - Gouda) mit einer el 901 | £ 68
Menii 1 Tomatensauce (1, 2, 12, 21) und einem Mohren - Maisgemiise und o o
Sonnenblumenkerne F: 170 | KH: 26.6
Geflugel - Kottbullar (1, 2, 8, 21, 22) mit einer Bratensauce (1, 2, 12, 21), keal: 304 | E: 137
Menii 2 |Mohrengemiuse (12), Preiselbeeren und Salzkartoffeln (Bio -
Salzkartoffeln) F: 115 KH: 33.5
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Gemiisedip (12)
Freitag Vollkorn - Spirellies (1, 2) (Bio - Vollkornspirellis) mit einer Kisesauce (1, | w476 | 5179
Menii1 |2 8,12, 27) (Bio - Gouda, Bio - Zwiebel) mit Erbsen (12) (Bio - Erbsen) ‘
und geriebener Kise (12) Bio - Gouda) F: 154 | KH: 62.2
Seelachsfilet nach Miillerin Art gebraten (1, 2, 9, 12) mit einem keal: 231 | E: 19.4
Menii 2  |Mohrengemiuse (Bio - Mohren), Zitronensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, I .

Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Hirtenkiisedip (12), Pflaumen - Zimgoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt, Bio -
Pflaumen), B
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