. Maiskolben (12), Tomatenricottasauce (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln keal: 3021 £:9.0
Menii I {(Bjo - Kartoffeln) und Méhren (12) eose | K ass
Bunte Gemiisemischung Eskorial (12) (Blumenkohl, Mohren, Erbsen, keal: 218 | E:7.2
Menii 2 |Bohnen, Paprika, Mais) mit einer Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio - N
Gouda) und Salzkartoffeln (Bio - Kartofteln) C U T
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkiisedip mit Schnittlauch (12)
Dienstag ) . ‘ _
. Griine Bohnen Eintopf mit Wurzelgemiise (1, 2, 12, 21) und Kartoffeln keal: 178 ) F: 4.3
Menii 1 [(Bio - Kartoffeln) dazu Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie Fo54 | K249
Meni g |Gefliigelbolognese (1, 2, 6, 21, 28) mit Nudeln (1, 2,) (Bio - Nudeln) und [ ™7 | 1
geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F: 5.0 KH: 61.7
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Sour Creme Dip (12), Gurkensalat
Mittwoch o ) . .
. Kriuterquark (12) mit einem Mohrensalat, Butterkartoffeln (12) (Bio - keal: 244 12 12.9
Menii 1 Kartoffeln) und Leindl v 57 | kimsss
Menii 2 Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (12), (Bio - Kartoffeln) und heal: 207 1239
Sonnenblumenkerne F: 84 | KH:925.7
Vl ta_lbar %u jep;ql?rdMg?ﬁl'inic gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Ajvardip (12), Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Erdbeeren, Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio
D t e ) . . . . . X .
onnerstag ) Chili Sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade Reis) Sauerrahmdip | keal: 267 | E:7.3
Menii 1 [(12) und Nachos und Sonnenblumenkerne o6 | ki aos
. Geflugelwurstgulasch (1, 2, 6, 21, 22, 27, 28) mit Nudeln (1, 2) (Bio - keal: 383 | E: 16.2
Menii 3 INydel) E 55 | KH:65.2
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Eisbergsalat mit Mais, Tomaten - Basilikumdressing (12)
Freitag Vollkornnudeln (1, 2) Bio - Vollkornnudel mit einer Rahmsauce (1, 2, 12, 21) (Bio | keal: 453 | E: 15.3
Menii 1 |- Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda) und einem hausgemachtem Pesto (3, 12, 26,
27, 28) (Bio - Paprika, Bio - Zwiebel) dazu geriebener Kise (12) (Bio - Gouda) F: 163 | KH:57.3
Wildlachsragout mit buntem Gemiise (1, 2, 9, 21) (Bio - Sellerie, Bio - keal: 981 | E:14.7
Menii 2 |Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zucchini, Bio - Paprika) mit Bulgur (1, 2, 22) B

(Bio - Bulgur)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Frischkisedip (12), Kokosjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio - Cornflakes,
Bio Wassermelone
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