Gemiisepfanne siil - sauer abgeschmeckt (1, 2, 11, 23, 26, 28) mit Rels

keal: 190 | E: 4.9
Menii1 |10 - Fair Trade Reis) dazu frische Mungo Bohnen und
Sonnenblumenkerne B 2.5 KH: 35.2
Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) (Vorsuppe) GrieRbrei | keal: 328 | E:10.3
Menii 2 |(1, 2, 12) (Bio - WeizengrieR) mit einer Pflaumensauce und Zucker und e 70| ks
Zlmt " H 1 53,
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Paprikarohkost, Kohlrabirohkost, Sour - Creme Dip (12)
Dienstag Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Gemiisebolognese | (.. s75 | 1197
Menii1 |1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Méhren, Bio - Bulgur) und
geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) I 6.9 KH: 59.2
Rindfleisch - Gemiusepfanne (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio | keal: 271 | E: 10.7
Menii 2 |- Mohren, Bio - Paprika, Bio - Mais) mit Kidneybohnen dazu gelber . KEL 38,5
Vollkornreis (Bio - Fairtrdade Vollkornreis) und einem Saure Sahne Dip (12) | o
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Frischkiise - Schnittlauchdip (12), Bio - Birne
Mittwoch Kohlrabi Eintopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffelwiirfel) mit Sellerie, et 174 | 556
Menii 1 |Mohren, Zwiebeln und Kohlrabi, Petersilie und Bio - Vollkornbrot (1, 3,
4, 5, 23) F: 6.0 KH: 92.1
Menii 9 |Omelette (8, 12) mit Leipziger Allerlei (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) und eals 231 110
Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 8.2 KIL: 98.3
Vltd.lbdr Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Hirtenkisedip (12), Pfirsichjoghurt (12 (Bio - Quark, Bio - Joghurt)
D t . . L.
onnersiag ) cremiges Erbsen - Mohrengemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Gouda) mit einer | keak: 809 | E:7.9
Menii 1 |Polentatasche (1, 2, 12) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 154 | kmars
. Geflugelbratwurst mit Sauerkraut, Bratensauce (1, 2, 21) und keal: 872 | 1 15.5
Menii 8 |G, kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 219 | KH:25.5
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Radieschen, Kohlrabirohkost, Basilikumdip (8, 12, 27), Gurkensalat
Freitag Schmorkohl in einer kriftigen Sauce (1, 2, 21) (Bio - Weikkohl, Bio - keal: 164 | B2 4.9
Menii 1 |Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln) mit Kartoffelstampf (12) (Bio -
Kartoffeln) und Petersilie F: 43 | KH: 228
Gebackener Kabeljau (1, 2, 9) mit einem Mischgemiuise (Bio - Erbsen, Bio | keal: 777 | E: 5.2
Menii 2 |- Mohren), Zitronensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebeln, Bio - Sellerie, Bio B

- Mohren) frischem Dill und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Frischkisetomatendip (12), Kirschjoghurt (12) (Bio - Kirschen, Bio - Quark, Bio -
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