Montag
. Paneerkise mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kichererbsen dazu keal: 172 1 5.6
Menii I |§a1zkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) Foad | KH:263
) ) . keal: 379 | E: 18.9
Menii 9 Gelbes Linsenragout (1, 2, 21) mit Couscous (1, 2) (Bio - Couscous) und !
Joghurt Dip (12) (Bio - Joghurt) F 89 | KH:56.9
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Frischkiise - Tomatendip (12)
Dienstag ) ) e ) ) ) )
. Brihreis (8, 12, 21), bunter Gemuseemtopf mit Eierstich und Reis (Bio - keal: 119 1 5.2
Menti I |Fair Trade Reis) und Petersilie F oo | KH:16.7
Menii 9 |Chili Con Carne vom Rind (1, 2, 6, 21) mit Curry - Reis (Bio - Fair Trade Keals 209 o1
Reis) Sauerrahm (12) und Nachos F: 5.8 KH: 83.9
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Schnittlauch - Joghurt Dip (12)
Mittwoch Nudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) mit einer Joghurt - Frischkdsesauce |y 400 | £: 138
Menii 1 (1,2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebel)und geriebenem
Kise (12) (Bio - Gouda) F: 8.9 KH: 64.2
Mohrenemtopf mit Kartoffeln (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, | keal: 172 | E: 5.1
Menii 2 |Bio - Zwiebeln, Bio - Kartoffeln) und Bio - Baguette (1, 2, 3) dazu T
Petersilie C o
‘/1 talbar Z‘llﬁiel(:elr XIenﬁlilniic gil)ths: I;{ir]ttc?kiscdip (12), Bio - Méhrenrohkost, Gurkensalat (Bio - Gurken), Schokoladenpudding (12) (Bio -
Schokola cnpu (ingh 10 - Ré
Donnerstag Polenta Auflauf mit Kurbiskernen und Kise tiberbacken (8, 12, 21, 27) el 317 | B 190
Menii 1 (Bio - Gouda, Bio - Polenta), dazu cremiges Maisgemiise (1, 2, 12, 21) ' T
(Bio - Gouda) F 93 | KH: 52,0
. gebratenes Hiahnchenbrustfilet mit griinen Bohnen, Bratensauce (1, 2, 21, keal: 245 F: 214
Menii 2 198) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) oo | K25
Vitalbar 7 jeder Mentlinie gibt es: Gurkenrohkost, Kohlrabirohkost, Sour Creme Dip (12)
Freitag : < : keal: 253 | E: 18.3
. Butter - Kartoffeln (12) (Bio - Kartoffeln) mit einem Gurken - Dillquark ck SR
Meni 1 (12), Leinol und Méhrengemiise (Bio - Mohren) F 69 | Ki: 327
Mates (9, 12, 27) mit einer Honig - Senfsauce (8, 12, 22, 28) und keal: 820 | E: 114
Menii 2  |Friihlingslauch, Erbsen - Mohrengemiise (Bio - Mohren, Bio - Erbsen) e s | ks
und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) o T
Zu jeder Meniilinie gibt es: Frischkiisedip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Waldbeerenjoghurt (12) (Bio - Quark, Bio -
i Bio - Wassermelone
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