. Magdeburger Bohnenragout mit gelben und griinen Bohnen (1, 2, 12, 21) | ke 188 f 244
Menii 1 |qazu Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie F 56 | K980
Menii 2 Kartoffelcremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) (Vorsuppe) zwei keal: 4351 E:10.7
Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus und Zucker und Zimt F: 139 | KH:69.5
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12), Bio - Birne
Dienstag Mediterranes Gemiiseragout (21) (Mohre, Paprika, Sellerie, Mais, Bohnen, Keal: 248 | E: 7.8
Menii 1 Kidneybohnen) mit einer Mojosauce (1, 2, 21) und gelben Reis (Bio - Vollkorn
Fair Trade Reis), Saure Sahne Dip (12) und geriebenem Hirtenkiise (12) F: 5.3 KH: 39.9
Vollkornnudeln (1, 2) (Bio - Vollkornnudeln) dazu eine Carbonarasauce keal: 424 | E: 15.8
Menti 2 |mit gerducherter Putenbrust (1, 2, 12, 21, 27, 28, 34) und geriebenem e o199 | ki ses
Kise (12) (Bio - Gouda) o o
Vltd.lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Basilikum Dip (12), Chinakohlsalat mit Mandarinendressing (12)
Mittwoch Bio - Knusperstange mit Tomate gefiillt (1, 2) auf einer Kisesauce (1, 2, Keal: 386 | B 9.5
Menii 1 |12, 21) mit Erbsen Mohrengemiise und Vollkornreis (Bio - Fair Trade
Vollkornreis) F: 123 | KI: 576
Menii 2 Omelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Salzkartoffeln (Bio - heal: 220 E:9.0
Kartoffeln) F: 8.6 KII: 96.7
Vi talbar %1_1 je()ler Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Gemiisedip (12), Birnenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio -
Donnersta . . . .
g ) Pastinaken - Mohrenemtopf (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) und Bio - keal: 178 | F: 5.2
Menii 1 [Baguette (1, 2) dazu Petersilie Eoae | ki s90
. saftiger Rindergulasch (1, 2, 12, 21) mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln keal: 2211 E: 116
Menii 2 |(Bio - Salzkartoffeln) F52 | KIL 281
Vltd.lbdr 7 jeder Meniilinie gibt es: Eisbergsalat mit Mais, Zitronendressing (12) (Bio - Joghurt), Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost
Freitag Butterspiitzle (1, 2, 8) mit frischen Méhren (Bio - Méhren) und einer keal: 327 | E: 120
- griinen Erbsensauce (1, 2, 8, 10 - Zwiebel, Bio - Gouda, Bio -
Menii 1 (i Erb (1, 2, 8, 12) (Bio - Zwiebel, Bio - Gouda, B
Erbsen) F: 7.4 KH: 51.3
Gedunstete Seelachswiirfel mit Zitronensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, | keal: 192 | E:7.8
Menii 2  |Bio - Juliennegemiise) (1, 2, 9, 12, 21) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade b 5o KIH 95.8

Vollkornreis, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Mohren) und feiner Dill

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Sauerrahm Dip mit Dill (12), Erdbeerjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio -
Erdbeeren), Bio - Wassermelone
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