www.z-catering.de  ( DE-OKO-070 ) g

Woche 26.08.-30.08.2019 (Anderungen vorbehalten) S
Wir liefern tiglich frisches Obst und Gemiise. & . M

loptas . |Kartoffelrahmsuppe (12, 21, 22) (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, | k330 | E10.5
Klassik | g, . Mohren) mit einem Kaiserbrotchen (1, 2) F 55 | KH:58.1
Gemiise - Maultaschen (1, 2, 8, 21) mit einem Ratatouillegemiise keal: 246 | E:10.7

Vital [(1, 2, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - Zwiebeln) und

. o F: 7.8 KH: 32.4
geriebenem Kise (12)

Frische-Bar| Obst und Gemiise, Mago - Frischkisedip (12)

Dienstag Spatzleauflauf (1, 2, 6, 8, 12, 21) mit knackigem Gemiise (Bio - keal: 338 | E: 15.1
Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - Mais, Bio - Grinkerschrot,

Veggle : . ;
&= Bio - Paprika) mit Kise tiberbacken und Tomatenssauce (1, 2, 21)

F: 10.4 KH: 47.7

Rindergeschnetzeltes (1, 2, 12, 21) Jiger Art (Bio - Sellerie, Bio | "7 | %1%

L Ah Zwiebeln, Bio - Mohren) mit Pilzen und Salzkartoffeln F 89 [ KH:37.7
FrischeBar Obst, Gemiise, Kichererbsen - Frischkise Dip (12, 21, 22),
‘ Pflaumen - Zimtoghurt (12)
Mittwoch Vegetrisches Knusperschnitzel (1, 2, 4, 21, 22) auf einem kisigem keal: Aismnber®7.0
Klassik [Maisgemiise (1, 2, 12, 21) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - ‘
Vi Zwiebeln) und Vollkornreis F 14Eggp s
Vital Kiirbis - Tomaten Karottenragout (1, 2, 21, 22) (Bio - Zwiebeln, | **** | %%
Bio - Mohren, Bio - Zuccini) und dazu Vollkornreis Fo 143 [ KH:49.6
Frische.B: Obst und Gemiise, Kidneybohnen - Salat, Mohren - Frischkise Dip
riscne-nar

(12, 23)
Donnerstag Gebratener Steckriibenbratlinge (1, 2) auf Blumenkohlgemtse (1, 2, A

12, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, Bio - ‘
Blumenkohl) und hausgemachter Kartoffelstampf (12) (Bio - Milch) AR e

Veggie

kcal: 447 E: 18.1

75 Vital Rinderbolognese (1, 2, 6, 21) mit Wurzelgemiise (Bio - Zwiebeln,
Bio - Sellerie, Bio - Mohren) und Penne (1, 2) (Bio - Nudeln) F: 108 [ KH:67.7

Obst und Gemiise, Rote Linsen - Spinat Dip (12, 21, 22),

Fosche S Heidelbeerquark (12)
Freitag Zwei gekochte Eier (8) mit Salzkartoffeln und Frakfurter Griinesauce | | .50 | 1176
Veggie (8, 12) (eme kalte Kriuter - Joghurtsauce) dazu e klemer ‘
Gurkensalat F. 19.7 KH: 37.0

Italienische Gemusesuppe (1, 2, 6, 9, 21, 22) mit knackigem Gemiise | keal: 263 | E: 14.4
Vital [ (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, Bio - Zucchini, Bio - Sellerie, Bio -

) : ; F: 58 | KH: 463
Tomaten, Bio - Grinkernschrot) Wildlachs und Vollkornreis

Frische-Bar|frisches Obst und Gemiise, Sour Cream Dip (12)

1 glutenhaltiges Getreide, 2 Weizen, 3 Roggen, 4 Gerste, 5 Hafer, 6 Dinkel, 7 Krebstiere, 8 Eier, 9 Fisch, 10 Erdnusse, 11 Soja, 12 Milc ~Eiwe
13 Mandel, 14 Haselnuss, 15 Walnuss, 16 Cashewniisse, 17 Pecannuss, 18 Paranisse, 19 Pistazien, 20 Macadamia- oder F=Fett
Queenslandniisse, 21 Sellerie, 22 Senf, 23 Sesamsamen, 24 Weichtiere, 25 SiiBlupine, 26 Schwefeldioxid und Sulfide (>10mg/kg) KH=Kohlenhydrate

Bei unserer Rohstoffauswabhl fiir die Speisenpoduktion wahlen wir ausschlieBlich Produkte, die keine deklarierungspflichtigen Zusatzstoffe enthalten.



